Energie
Energie
Eiweiss / protéines

Kohlenhydrate / hydrates de carbone
davon Zucker / dont sucre

Fette / lipides

davon gesdittigte Fettsduren /

dont acides gras saturés

davon einfach ungesdttigte Fettsduren /
dont acides gras monoinsaturés

davon mehrfach ungesdittigte Fettsduren /
dont acides gras polyinsaturés
Nahrungsfasern / fibres alimentaires

Natrium / sodium

Kalium / potassium
Kalzium / calcium
Phosphor / phoshore
Eisen / fer
Magnesium

Zink / zinc

Fluor / fluor

Jod / iode

Selen / sélénium
Kupfer / cuivre
Mangan | manganése
Chrom / chrome
Molybddn | molybdéne

Vitamin [ vitamine A
Vitamin / vitamine D
Vitamin / vitamine E
Vitamin / vitamine C
Vitamin / vitamine B
Vitamin / vitamine B2
Niacin / niacine
Vitamin / vitamine Bé
Folsdure / acide folique
Vitamin [ vitamine B|2
Biotin / biotine

Pantothensdure / acide pantothénique

Koffein / cafféine (Cappuccino)
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mg
mg
mg
mg
me|
mg
mg
ug
ug
mg
mg
ug
ug

ug
ug
mg
mg
s
mg
mg
mg
ug
ug
ug

mg

602 /587
144/ 140
1
16116
1372

321729
1.0/04

0.5/03
1.011.1

22137
0.305/0.455

505 1 6607+
325

265 | 300%*+*
7.1
138
55
1.33
54
19
0.38
1.0
19
23

9501/ 935
2261222
20/20
28127
25/ 14
3.41/3.1
1.1705

0.6/04
1.071.1

22137
0.403/0.553

25 % [ 33 % ***
41 %
38 % | 43 %*+F*
51 %
37 %
55 %
38%
36 %
35%
38%
50 %
48 %
46 %

38 %
38 %
35%
37 %
38 %
38%
38%
38%
38%
38%
76 %
38 %

1584 1 1544
3791370
30/30
43141
3416
84175
25/1.1

14708
27129

58196
0.803/1.197

1329 | 1737%%*
855

697 | 789%*+*
18.68
363
14.47
35
142
50
1.0
2.63
50
60



